Zakladni $kola Stribro, Manesova 485
prispévkova organizace

349 01 Stiibro

Program proti Sikanovani a kybersSikané
(vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy k feseni Sikanovani
ve §kolach a §kolskych zafizenich &.j. MSMT - 22294/2013-1)

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani = jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, ptipadné skupinu zaka
Projevy:
— opakované fyzické a psychické utoky vici jedinci ¢i skupiné zaku, kteti se neumi nebo
nemohou branit
— fyzické utoky - biti, vydirani, loupeZe, poSkozovani véci
— slovni utoky — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani
— sexudlni obtéZovani az zneuZzivani
— demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka

Kybersikana = zneuziti ICT, zejména mobilnich telefont a internetu

Projevy:
- utoky pomoci e-maili, SMS zprav
- vyvéSovani urdzlivych materialii na internetové stranky

Odpovédnost Skoly

V souladu s § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon) je Skola povinna zajist'ovat
bezpec€nost a ochranu zdravi zakd a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni rizikového chovani (socialné patologickych jevil). Proto musi kazdy pedagogicky

pracovnik Sikanovani pfedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.

Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:
- vzdy vici zakonnému zastupci zaka — agresora 1 obéti
- jedna-li se o prestupek nebo trestny &in — oznamit PCR
- je-li dit€ ohrozeno (n€kdo ho ohrozuje, samo se ohrozuje) — OSPOD
- viechny piipady ozndmené PCR + jiné zavazné ptipady — OSPOD

Podle trestniho zdkona muze Sikanovani napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti
¢i provinéni: vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237), ublizeni na
zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci (zvlasté
§ 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znésilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znadm pftipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadna opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné



nepiekazeni trestného ¢inu (§ 168, 167 trestniho zdkona). Napt. ponechal-li Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi zaky.

Prevence kybersikany
- vSichni vyucujici, zejména predmétu informatika, upozorni Zaky na pravidla bezpecného

internetu a dbaji na jejich dodrzovani

- do 8kolni sité bude doplnén hardware a software pro filtrovani nevhodného obsahu

internetovych stranek

- SMP se pokusi zajistit preventivni program na téma ,,Kybersikana* — Domus, Kotec...

Prevence Sikanovani

1.

VSichni vyucujici, zejména tridni ucitelé, budou podporovat pozitivni vztahy
mezi Zaky

SP na zakladé pozadavku TU provede sociometrické Setieni. S vysledky TU seznami,
vyvodi z nich zavéry a budou s nimi dale pracovat

TU bude pribézné mapovat vztahy ve tiidé

TU upozorni zaky na Skolni (pfipadné tfidni) schranku divéry, moznost obratit se na
kteréhokoliv ucitele s Zadosti o pomoc

v ZK bude uvedeno tel. &islo linky bezpedi 116 111

v piipadé potieby se TU obrati o pomoc na VP, SMP nebo SP

SMP zajisti v 6. roéniku realizaci kurzu tymové spoluprace (GO kurz)

VP bude sledovat celkové klima Skoly a zaméfi se na tfidy, ve kterych jsou
problémové vztahy, bude spolupracovat s TU

pedagogicti pracovnici nebudou podcenovat ani pocatecni projevy Sikanovani
vyucujici PRV, PD, VOZ a priifezového tématu OSV zatadi do vyu€ovacich hodin hry
a aktivity zaméfené na podporu pozitivnich vztaha, posilovani zdravého sebevédomi
zakl, respektovani ostatnich

DVPP

RS dle moznosti nabidne téast pedagogickych pracovniki na vzdélavacich akcich
zaméienych na problematiku Sikany, klimatu ve Skolni tfid¢, pedagogiku a
psychologii, osobnostni a socidlni vychovu (Ped. centrum apod.)

pedagogicti pracovnici zaméti své samostudium také na problematiku Sikanovani a
klimatu $kolni tfidy (odborné &asopisy, ¢asopis Prevence u SMP, odborné publikace)

Dohled nad zZaky

pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici vykonavaji dohled nad zaky pted vyucovanim,
o prestavkach, pii pfechazeni do Satny a Skolni jidelny, ve Skolni jidelné dle rozpisu
dozort a vnitiniho fadu pro pedagogické a nepedagogické pracovniky

Odborna literatura
Kolaf a kol.: Nejlepsi praxe v realizaci $kol. programii prevence kriminality - SMP
Casopisy PREVENCE — SMP
P. Kopiiva a kol: Respektovat a byt respektovan — SP
Prevence a feeni nasilného chovani a kybersikany — SP
J.Parry: Celime $ikanovani - SP



5. Krizovy plan — postup pri vyskytu Sikany
Pocatecni Sikana — Skola zvladne fesit vlastnimi silami (v€etné asistence Skolniho psychologa)
Pokrocila Sikana — Skola potiebuje pomoc z venku
- informace z rozhovora si zapisovat
- informovat rodic¢e ob¢ti i agresorii o vySetfovani Sikany

Pocateéni Sikana — scénar reSeni

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédk.

Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikdy konfrontace obéti a
agresort).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodi¢i, ozndmeni zpiisobu potrestani.
Rozhovor s rodic¢i obéti.

Ttidnicka hodina, prace s celou tfidou.

Pokrocila Sikana (skupinové nasili viéi obéti, tridni lyncovani) — scénar reSeni

Bezprosttedni zachrana obéti. Zastaveni skupinového nasili.

Oznameni vedeni skoly, domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu
vySetfovani.

Zabranéni domluvée agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii. Spolupracovat s PPP, OSPOD, SVP

Vlastni vySetfovani — rozhovor s obéti a informatory, nalezeni svédkl a rozhovor s nimi,
rozhovor s agresory (pfipadné konfrontace mezi agresory).

Zajistit péci obéti, dale pracovat s agresorem — zména konstelace skupiny.

Postup pri vyskytu Sikany ve Skole:

— po obdrzeni oznameni &i podezieni na $ikanu neprodlené informovat SMP Mgr.
Viéclava Dedka, SP Mgr. Alenu Maté&jkovou, VP Mgr. Zdeiku Barnasovou

—  vySetfovani prebira §kolni preventivni tym (vyse uvedeni, RS Mgr. Véclav Petefik,
ptislusny TU)

— dikazni materidl v pfipadé kyberSikany zajisti spravce sité

— ostatni pedagogové jsou napomocni dle pokynil Skolniho preventivniho tymu

— informovénim rodi¢t je povéfen TU, zastupkyné RS nebo RS (dle zavaznosti)

— uzavieni piipadu provede $kolni preventivni tym, archivaci protokolti provede ZRS,
SMP, VP a piisluiny TU

— Skolni preventivni tym (pfipadné pedagogicka rada) projedna vychovné nebo
klasifika¢ni opatfeni (dle zavaZnosti)

— zékonni zastupci obéti 1 agresort jsou s vysledky sezndmeni prostfednictvim vychovné
komise (Rg nebo ZRS, SMP, VP, TU)

— tfidu informuje v pfiméfené mife s ohledem na obéti TU, zajisti také ptipadné
sociometrické Setieni ve spolupraci s SP, VP, SMP

— podle zdvaznosti nalezi RS ohlagovaci povinnost p¥isluinym organiim (OSPOD, PCR)

6. Vychovna opatieni



- potrestani agresorti: NTU, DTU, DRS, 2 z chovani, 3 z chovani dle zavaznosti
prevedeni agresora do jiné ttidy

— pro napravu situace ve tfid€ pracovat s celym tfidnim kolektivem

7. Spoluprace s rodici
— rodice informuji $kolu o podezieni ze Sikanovani
— $kola spolupracuje s rodiéi pii napravé sikanovani (vedeni skoly, SMP, VP, TU)

8. Spoluprace se specializovanymi institucemi
- pfi pfedchéazeni a feSeni Sikanovani spolupracovat:
— v resortu Skolstvi - S PPP, SVP, SPC
— v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, psychology, psychiatry
— vresortu socidlni péce — s OSPOD
— pftipadné s NNO
skutkovou podstatu trestného &inu, RS to oznami PCR.
RS oznami OSPOD skute¢nosti, které ohrozuji bezpeéi a zdravi zaka. Pokud Zak spacha
trestny &in, RS zahaji spolupraci s OSPOD.

Zavér

Dalsi informace najdete v Metodickém pokynu ministra Skolstvi, mlddeze a té€lovychovy

k prevenci a feSeni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich &j. MSMT - 22294/2013-1:
Ptiloha ¢. 1 — Pfimé a nepiimé varovné znaky Sikanovani.

Ptiloha €. 2 — Zkraceny popis stadii Sikanovani.

Ptiloha ¢. 3 — Mozna informace pro rodic¢e o programu Skoly proti Sikané.

Ptiloha €. 4 — Doporucené znéni textl ve Skolnim fadu pro problematiku Sikanovani.

Ptiloha ¢. 5 — Literatura, webové stranky, kontakty.

Vysvétlivky

TU = tfidni ucitel

VP = vychovny poradce

SMP = §kolni metodik prevence

SP = §kolni psycholog

DVPP = dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikti
PPP = pedagogicko-psychologicka poradna

SVP = sttedisko vychovné péce

SPC = specialn¢ pedagogické centrum

NNO = nestatni neziskové organizace





